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Quaresma: Escutar e Jejuar

«Gostaria de vos convidar a uma for-
ma de abstinéncia muito concreta e fre-
quentemente pouco apreciada, ou seja,
a abstinéncia de palavras que atingem e
ferem o nosso proximo», escreve Ledo
X1V, numa mensagem intitulada Escu-
tar e Jejuar. A Quaresma como tempo
de conversao.

No texto divulgado pela Santa Sé no
passado dia 5 de Fevereiro, o pontifice
sublinha a necessidade de, na socie-
dade contemporanea, se “desarmar” a
linguagem. «Pecamos a graca de uma
Quaresma que torne os nossos ouvidos
mais atentos a Deus e aos ultimos. Pe-
camos a for¢a dum jejum que também
passe pela lingua, para que diminuam
as palavras ofensivas e aumente o es-
pago dado a voz do outro», escreve o
Papa. E ainda: «Esforcemo-nos por
aprender a medir as palavras e a cul-
tivar a gentileza: na familia, entre
amigos, nos locais de trabalho, nas re-
des sociais, nos debates politicos, nos
meios de comunicagdo social, nas co-
munidades cristas. Assim, muitas pala-
vras de 6dio dardo lugar a palavras de
esperanga e paz.»

O Santo Padre apresenta o jejum como
uma pratica que deve ir além da priva-
¢ao de alimentos, servindo para «orde-
nar os “apetites”, para manter vigilante
a fome e a sede de justica, subtraindo-a
a resignagdo e instruindo-a a fim de se
tornar oragdo ¢ responsabilidade para

com o proximo». Ledo XIV sustenta
que a condi¢do dos pobres representa
um desafio constante a vida da Igreja e
aos sistemas politicos e econdmicos, pe-
dindo que as comunidades cristas sejam
lugares de acolhimento. «Comprometa-
mo-nos a fazer das nossas comunidades
lugares onde o clamor de quem sofre
seja acolhido e a escuta abra caminhos
de libertagdo, tornando-nos mais dis-
poniveis e diligentes no contributo para
construir a civilizagdo do amor», apela.
O Papa destaca igualmente a impor-
tancia da escuta, definindo-a como o
«primeiro sinal com que se manifesta o
desejo de entrar em relagdo com o ou-
troy, a exemplo de Deus que escuta o
clamor do seu povo. «Escutar a Palavra
na liturgia educa-nos para uma escuta
mais verdadeira da realidade: entre as
muitas vozes que passam pela nossa
vida pessoal e social, as Sagradas Es-
crituras tornam-nos capazes de reco-
nhecer aquela que surge do sofrimento
e da injusticay, refere Ledo XIV.
Finalmente, a dimensdo comunitaria da
Quaresma, com o Papa a lembrar que
a conversao abrange o “estilo das rela-
coes” e a “qualidade do diadlogo”. «As
nossas paroquias, familias, grupos ecle-
siais e comunidades religiosas sdo cha-
madas a percorrer, durante a Quaresma,
um caminho partilhado», afirma. =

0. C., Agéncia Ecclesia

3.%s Sabados, das 11h15 as 12h.

Proximos Concertos na Basilica dos Martires
—21 Fev.; 21 Mar. e 18 Abr, integrados no Ciclo de Recitais dos
Martires (pequenos concertos pelo organista Rui Valdemar, nos

— 12 Abr., 18h: Canto (Nuno Cardoso) e 6rgao (Teresa Fonseca)

HORARIOS

da Semana Santa

Domingo de Ramos
na Paixao do Senhor | 29 de abril

Tudo se inicia na igreja do
Sacramento, as 11h30 donde saira
a Procissao de Ramos para a
Basilica dos Martires, onde tera
lugar a missa solene, com a Leitura
completa da Paixao. Das missas
habituais, apenas sera suprimida

a missa das 13h20.

Quinta-Feira Santa | 2 de abril

Missa Vespertina na Ceia
do Senhor, as 18h, na Basilica
dos Martires.

Sexta-Feira Santa | 3 de abril

- “Passos de Jesus” Concentra¢do na
Igreja de Sao Domingos, as 10h30;

- Inicio da novena da Divina
Misericérdia, as 15h;

- Celebragao da Paixao do Senhor,
na Basilica dos Martires, as 15h30.

De repente, tudo se faz siléncio...
E Sabado Santo!

Encontro marcado com a Virgem
Dolorosa para a “Hora da Mae”,
as 10h.

Sabado Santo |4 de abril

as 21h, na Basilica dos Martires:
A Vigilia da Ressurreicao
do Senhor Missas da Ressurreicao.

no Domingo de Pascoa

- 12h; 13h20; 16h15
(no Sacramento); 17h.




Obrigado!

No passado Domingo, dia &, o
Prior apelou a que ajudassemos As
Irmas da Visitagdo, da Batalha, ¢ as
Irmas Carmelitas de Fatima, ambas
de clausura, cujos conventos foram
muito afetados pelo temporal que
atingiu a regido. A resposta foi fan-
tastica! Entre os ofertdrios das mis-
sas e outros donativos, conseguimos
€5.200,00, divididos em partes Pelas
destinatarias. Ja recebi o agradeci-
mento da Irma Cristina de Sao José,
Prioresa da Carmelitas, do transcrevo
o seguinte excerto a que dou o titulo
de “milagre de Sao Jos¢”...

«Dia 28 de Janeiro, quando tudo
aconteceu, era uma 4.* feira, dia de-
dicado habitualmente a S. José. Nos

dizemos sempre que € ele que nos
guarda e assim aconteceu. Cerca de
7 arvores estavam inclinadas para
cima da casa. Ja tinhamos em vista
retirar aquelas arvores por causa do
perigo de um vento mais forte, mas
ndo tinha chegado o momento. Pelas
4h30 fomos acordadas pela forca do
vento e com o barulho da claraboia
que voou. Nio se podia entrar na Ca-
pela, com a forga que o vento fazia
contra a porta, mas nem as imagens
de Nossa Senhora nem o nosso gran-
de crucifixo do retabulo que estavam
ai, nem os bancos, sofreram nada.
Nao se sabe como.... Cerca das 5h
da manha fomos ver estas arvores pe-
rigosas através das janelas (que ndo

se podiam abrir) e ainda estavam de
pé. Rezdvamos. As 6h as arvores to-
das estavam caidas, mas para o lado
oposto da casa. Se estavam inclina-
das para a casa, como cairam para o
outro lado? Foi S. José.

A Prioresa termina dizendo: «A
forma que as carmelitas tém de “re-
compensar” a generosidade dos seus
benfeitores é rezar por vos, pelas
vossas familias, pelas vossas inten-
¢oes, pelas gracas que mais desejam
e necessitam. Sintam sempre a com-
panhia da oracdo de todas nos. So-
mos 18 Irmas, dos 24 aos 101 anos!
Temos 6 jovens em formagao, gracas
a Deus. Muito fraternamente, com
toda a gratidao, em Jesus e Maria».=

Tome nota...

SINAL PENITENCIAL DAS CINZAS
Com o sinal penitencial das cinzas so-
bre as nossas cabegas, iniciamos na fé
€ na esperanca a peregrinacao anual da
Santa Quaresma. A Igreja, mae e mes-
tra, convida-nos a preparar 0s Nossos
coracdes e a abrir-nos a graga de Deus
para podermos celebrar com grande
alegria o triunfo pascal de Cristo, o Se-
nhor, sobre o pecado e a morte.

VIA SACRA

O piedoso exercicio espiritual da Via
Sacra fa-lo-emos comunitariamente
nas sextas feiras da Quaresma: na igre-
ja do Sacramento, as 15h, depois da re-
citacdo do terco da Misericordia; pela
rua, da igreja da Madalena para a igreja
do Sacramento, com inicio as 21h30.

O PRIOR, NO CICLO DE CONFEREN-
c1As “Fx, Razio E EMOCAO”
“Escuta, Jejum, Partilha... ao encontro
do Ressuscitado”, sera o tema da con-
feréncia do Prior, no proximo dia 14 de
Margo, que tera lugar no saldo da Real
Irmandade do Sacramento (Rua Almi-
rante Pessanha, n.°1). Sera antecedida
da missa capitular da Real Irmandade,
as 15h, na igreja do Santissimo Sacra-
mento.

MEs DE SA0 JOSE

Muitos devotos de Sao José estdo ins-
critos na “comunidade da Josete” no
Whatssapp, e por la fazem a prepa-
racdo para a consagracdo a Sao José
que tera lugar no dia 19 de Margo, as
19h, na Basilica dos Martires. Apesar
do comboio ja estar em andamento,
ainda podera participar na viagem
através deste link: https://chat,whatsa-
pp.com/JAUiiolhDHtEooF kulSHQOw

PARTILHA DE BENS

O nosso Patriarca na mensagem para
a quaresma que acaba de nos diri-
gir, anuncia o destino da rentncia
quaresmal 2026, no Patriarcado de
Lisboa: “pessoas e instituigdes afe-
tadas pelas tempestades que assola-
ram Portugal” Recorda-se, contudo,
que a partilha de bens ndo se esgota
na Renuncia Quaresmal e deve in-
cluir a propria Pardquia através da
congrua paroquial e de uma partici-
pagdo mais generosa nos ofertorios
das missas.

PROXIMAS NOVENAS

Sao José: de 10 a 18 de margo
Santo Expedito: de 10 a 18 de abril
Divina Misericordia: de 18 de abril

(6.* feira Santa a 27 de abril (domin-
go da Divina Misericordia)

SACRAMENTO DA SANTA UNCAO

- Se ¢ Idoso ou esta doente, ha uma ce-
lebracdo especial para si no domingo,
dia 15 de Marco,as 15h30, na igreja
do Santissimo Sacramento: missa e
administracdo do sacramento da Santa
Ungao para quem estiver preparado e
se inscrever previamente no Acolhi-
mento dos Martires ou na igreja do Sa-
cramento. Estar confessado ¢ uma das
condigdes exigidas. Se o seu estado de
satude nao lhe permitir que participe na
celebragdo do dia 15, também no Aco-
lhimento, peca a visita domicilidria do
sacerdote.

SACRAMENTO DA PENITENCIA
Martires
m 32 feira- 15 as 15h45
m42 5%e 6. feira e Sabado
- 11 as 11h45
m 42 feira— 16h45 as 17h45
= Primeiro sabado -15 as 16h30

Sacramento

m 6.2 feira — 13h15 as 16h00

m Sébado — das 16h30 as 18h00 (no 1.°
Sabado, desde as 15h00)
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